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पाठपाठ	-	3	सामा जकसामा जक	सं थाओंसं थाओं	कोको	समझनासमझना

1.	 ातात	करकर	िकिक	आपकेआपके	समाजसमाज	मम	िववाहिववाह	केके	कौनकौन-सेसे	िनयमिनयम 	काका	पालनपालन	िकयािकया	जाताजाता	हैहै।।	क ाक ा	मम	अ यअ य	िव ा थयिव ा थय 	 ाराारा	िकएिकए	गएगए	 े णे ण
सेसे	अपनेअपने	 े णे ण	कक 	तुलनातुलना	करकर	तथातथा	चचाचचा	करकर।।

उ रउ र-	भारतीय	समाज	म	िववाह	िनधा रत	िनयम 	के	 ारा	स प 	िकया	जाता	ह।ैभारतीय	समाज	म	िववाह,	पु ष 	एवं	 य 	के	 लए
पा रवा रक	जीवन	म	 वेश	के	 लए	यह	एक	सं था	ह।ै	हमार	ेसमाज	म	िववाह	केवल	अनुबधं	ही	नह 	ह,	अिपतु	यह	एक	सम 	संबधं
ह।ै	इसम	िन ा,	एक-दसूर	ेके	 ित	वचनब ता,	भावना मक	उलझन,आ थक	लगाव	तथा	उ रदािय व	स म लत	ह।ै	यह	 थायी
संबधं	ह,	 जसम	पु ष	और	 ी	ब च 	क 	 ाि 	के	 लए	सामा जक	तौर	पर	वचनब 	ह।	उ ह	यौन-संबधं 	के	अ धकार	का	 योग	कर
ब चे	 ा 	करने	का	अ धकार	ह।ै
भारतीय	समाज	म	िववाह	िवपरीत	 लग	के	दो	िविश 	 यि य 	के	म य	 वीकृत	ह।	जाित	और	धम	के	संदभ	म	पारपं रक	 िढ़वादी
प रवार 	म	जीवन-साथी	के	चुनाव	पर	िन चत	 ितबधं	ह।	भारतीय	समाज	म	 यव थत	िववाह	का	 चलन	ह।ै	हालाँिक	 ी-िश ा,
समाज	सुधार,	भूम डलीकरण,	शहरीकरण,	औ ोगीकरण	और	िविभ 	कानूनी	संशोधन ;	जसेै-नारी	सशि करण	तथा	स प
अ धकार	के	कारण	हमार	ेसमाज	म	अनेक	 ांितकारी	प रवतन	हए	ह।
यवुा	पीढ़ी	वसेै	 यि 	के	साथ	िववाह	करने	म	संकोच	अनुभव	करती	ह,ै	 जसको	उसने	पहले	कभी	देखा	नह 	ह	या	 जससे	पहले
िमला	नह 	ह,ै	 जसके	मू य,	अिभक पना,	 यवहार,	िव वास	के	संबधं	म	उसे	जानकारी	नह 	ह।	ऐसी	 थित	म	यवुा	वग	के	 ारा
दवाब	महसूस	िकया	जाता	ह।	समकालीन	समय	म	एकल	प रवार	ने	संयु 	प रवार	का	 थान	 हण	कर	 लया	ह	ैऔर	माता-िपता	को
सामा जक	सहायता	भी	उपल ध	नह 	ह।ै	अतः	जहाँ	तक	िववाह	जसैी	सं था	क 	बात	ह,ै	भारतीय	समाज	म	यह	सं मण	काल	ह।

2.	 ातात	करकर	िकिक	 यापकयापक	संदभसंदभ	मम	आ थकआ थक,	राजनीितकराजनीितक	औरऔर	सा कृितकसा कृितक	प रवतनप रवतन	होनेहोने	सेसे	प रवारप रवार	मम	सद यतासद यता,	आवासीयआवासीय	 ितमानितमान
औरऔर	यहाँयहाँ	तकतक	िकिक	पार प रकपार प रक	संपकसंपक	काका	तरीकातरीका	कैसेकैसे	प रविततप रवितत	होताहोता	हैहै;	उदाहरणउदाहरण	केके	 लएलए	 वासवास।।

उ रउ र-	सामा जक	संबधं 	को	समूह	संरचना	क 	नीव	ह।	भारतीय	समाज	म	ती ता	से	बदलाव	हो	रहा	ह	ैतथा	यही	बात	संरचना	एवं
बनावट	क 	भी	ह।ै	प रवतन	सावभौिमक	तथा	िनरतर	होने	वाली	 ि या	ह।	भूमंडलीकरण,	सूचना	एवं	 ौ ोिगक ,

िबजलीऔ ोगीकरण,	शहरीकरण,	और	इलै टॉिनक	मशीन	तथा	यातायात	के	साधन	क 	सुगम	उपल धता	ने	हमारी	संचार	 यव था
और	सामा जक	 ि या	को	गहराई	से	 भािवत	िकया	ह।ै	आधुिनक	समय	म	वतमान	समाज	िवशेष	 प	से	संबधं	आधा रत	नह 	रह
गया	ह	ैअब	यह	एक	समय	कि त	समाज	बन	गया	ह।ै	अतः	आ थक,	राजनीितक	और	सां कृितक	प रवतन 	के	बृहद	्प र य	म	देश
के	अंदर	तथा	देश	के	बाहर	 वसन	(Migration)	सामा यतया	एक	 य	 पंच	(Phenomenon)	ह	और	कम	क मत	पर काइप
(Skype),	वॉ सएप	(Whatsapp),	कॉ स	(Calls),	एवं	अ य	 त 	के	कारण	सामा जक	अंतःि या	को	 रवाज़	बदल	गया	ह।ै

3.	'कायकाय'	परपर	एकएक	िनबधंिनबधं	 ल खएल खए।।	काय ंकाय 	ंकक 	िव मानिव मान	 ेणीेणी	औरऔर	येये	िकसिकस	तरहतरह	बदलतीबदलती	हह,	दोनदोन 	परपर	 यानयान	कि तकि त	करकर।।



उ रउ र-	काय	केवल	जीिवका	का	साधन	नही	ह	ैअिपतु	संतुि 	के	 लए	भी	आव यक	ह।ै	इसम	मु कल	काम	भी	शािमल	ह,ै	 जसम
मानवीय	तथा	मान सक	ि या-कलाप 	क 	ज रत	पड़ती	ह।ै	काय	का	संदभ	अदा	क 	गई	नौकरी	से	ह।	इसे	 यि 	के	शारी रक	या
मान सक	 यास 	के	 प	म	प रभािषत	िकया	जा	सकता	ह	ैतथा	इसे	अदा	भी	िकया	जा	सकता	ह	ैया	नह 	भी	िकया	जा	सकता	ह।
मानव	को	पूरा	करने	के	 लए	सेवाओं	के	 प	म	काय	को	स प 	िकया	जाता	ह।ै	व तुओं	तथा	संवाओं	के	 य 	िविनमय	म	काय	को
पूण	िकया	जाता	ह।	अ य	सामा जक	और	राजनीितक	ि या-कलाप 	से	हटकर	आ थक	ि या-कलाप	मानवीय	सामा जक	जीवन	का
एक	आव यक	 व प	ह।ै
आ थक	ि या-कलाप	अ तन	समाज	के	मु य	आयाम	ह,	 जसम	उ पादन	और	खपत	शािमल	ह।	समाज	म	ब तुओं	और	सेवाओं	के
उ पादन,	िवतरण	और	खपत	के	संदभ	म	आ थक	सं थाएँ	 यि य 	के	ि या-कलाप 	के	साथ	िमलकर	काय	करती	ह।
कायकाय	केके	अनेकअनेक	सोपानसोपान	िनिदिनिद 	हह,	जसेैजसेै-

1.	 अनुबधं
2.	 म-िवभाजन
3.	 वेतन

अनेकअनेक	अथ यव थाएँअथ यव थाएँ	हह,	 जनकेजनके	 ाराारा	कायकाय	काका	 दशनदशन	होताहोता	हैहै-

1.	 साधारणअथ यव था
2.	 औ ोिगक	अथ यव था
3.	 कृिष	संबं धत	अथ यव था

कायकाय	िन नवत्िन नवत्	वग कृतवग कृत	िकयािकया	जाजा	सकतासकता	हैहै-

1.	 अनौपचा रक	 े
2.	 अनौपचा रक	 े
3.	 िनजी	 े
4.	 राजक य	 े
5.	 सेवा	 े
6.	 प लक	 ाइवेट	पाटनरिशप

4.	अपनेअपने	समाजसमाज	मम	िव मानिव मान	िविभिविभ 	 कारकार	केके	अ धकारअ धकार 	परपर	चचाचचा	करकर।।	वेवे	आपकेआपके	जीवनजीवन	कोको	कैसेकैसे	 भािवतभािवत	करतेकरते	हह?

उ रउ र-	अ धकारअ धकार	केके	 कारकार:

1.	 नाग रकनाग रक	अ धकारअ धकार-अिभ यि 	का	अ धकार,	धम	का	अनुसरण	करने	का	अ धकार,	सूचना	का	अ धकार,	िश ा	 ा	अ धकार,
और	खा 	अ धकार	िविभ 	नाग रक	अ धकार	ह,	जो	भारत	जसेै	 जातांि क	देश	म	सभी	लोग 	को	दान	िकए	गए	ह।

2.	 राजनीितकराजनीितक	अ धकारअ धकार-	अिभ यि 	का	अ धकार	और	वोट	डालने	का	अ धकार	हमार	ेनाग रक	अ धकार	ह।



3.	 सामा जकसामा जक	अ धकारअ धकार-	सभी	भारतीय	नाग रक 	को	क याण	तथा	सुर ा	जसेै	िक	 वा य	लाभ	के	 यूनतम	मानक	अ धकार	के
प	म	 दान	िकए	गए	ह।	मज़दरूी	क 	 यूनतम	दर,	वृ ाव था	से	संबं धत	लाभ	या	बीपीएल	(BPL-Below	the	Poverty

Line)	िवशेषतः	गरीबी-रखेा	के	नीचे	बसर	कर	रहे	लोग 	के	 लए	रोजगार	भ ा।
4.	 क याणकारीक याणकारी	अ धकारअ धकार-	िवक सत	प चमी	देश 	म	सामा जक	सुर ा।	भारत	िव व	म	सबसे	बड़ा	 जातं 	और	क याणकारी

रा य	होने	क 	वजह	से	अपने	नाग रक 	को	उपरो 	अ धकार	 दान	करता	ह।ै
इन	अ धकार 	ने	भारतीय	समाज	क 	संरचना,	बनावट	और	कायिव ध	को	 पांत रत	कर	िदया	ह।ै	अिभ यि 	क 	 वतं ता,
िव वास,	आज़ादी,	समानता	और	धम	ने	सामा जक	जाल	क 	बनावट	क 	 पांत रत	कर	िदया	ह।ै	तथा	लोग 	को	 वयं	म
िव वास	ह	ैऔर	वे	राजनीितक	 ि कोण	से	सजग	और	प रप व/ ौढ़	ह।	सामा जक	अ धकार	से	गरीब	लोग 	को	िश ा	का
अवसर	अ छा	 वा य	और	 यूनतम	मज़दरूी	 ा 	होती	ह,ै	 जससे	लोग 	को	शोषण	से	सुरि त	रखा	जाता	ह।
वोट	देने	का	अ धकार	लोग 	को	व तुतः	राज-िनमाता	बना	देता	ह,ै	 य िक	इसी	अ धकार	क 	वजह	से	भारत	म	सरकार	को	चुना
जाता	ह।ै

5.	समाजशासमाजशा 	धमधम	काका	अ ययनअ ययन	कैसेकैसे	करताकरता	हैहै?

उ रउ र-	इमाइलइमाइल	दखुाइमदखुाइम	केके	अनुसारअनुसार	"धम	पिव 	व तुओं	से	संबं धत	िविभ 	िव वास 	तथा	 यवहार 	क 	एक	ऐसी	संगिठत	 यव था
ह,ै	जो	उन	 यि य 	को	एक	निैतक	समुदाय	क 	भावना	म	बाँधती	ह,ै	जो	उसी	तरह	के	िव वास 	और	 यवहार 	को	अिभ य 	करते
ह।ै"

समाजशा 	धािमक	 ािणय 	म	िव वास	के	 प	म	धम	का	अ ययन	करते	ह।
धम,	काय	तथा	िव वास	क 	प ित	एक	सामा जक	 पंच	और	 यि गत	 जसे	अनुभूित	का	एक	तरीका	माना	जाता	ह।ै
धम	अलौिकक	शि 	म	िव वास	करता	ह	ै जसम	जीववाद	क 	अवधारणा	शािमल	ह।ै
धम	सभी	 ात	समाज 	म	 थत	ह।ै	हालाँिक	धािमक	िव वास	तथा	 यवहार	का	 व प	िविभ 	सं कृितय 	म	अलग-अलग
ह।ै
समाजशा ीय	प र य	म	धम	समाज	के	 लए	िविभ 	काय 	ंका	िनवाह	करता	ह।ै	यह	सामा जक	िनयं ण	का	एक	 व प
ह।
धम	 थाओं	तथा	अनु ान 	का	सं ह	ह।ै	धम	क 	उप थित	क 	वजह	से	लोग	 थाओं	और	 ितमान 	का	आदर	करते	ह,
जसके	 ारा	सामा जक	तं 	का	पोषण	िकया	जाता	ह।
धम	व तुतः	एक	 यि गत	 पंच	ह,ै	लेिकन	इसका	सावजिनक	पहलू	भी	ह,ै	 जसका	सामा जक	सं था	पर	 यापक	 भाव	ह
धम	लोग 	को	संतु लत,	एक कृत,	 व य,	जिटल	तथा	खशुहाल	 यि च	के	िनमाण	तथा	सामा जक	क याणकारी	काय ं
म	सहभािगता	के	 लए	 े रत	करता	ह।
समाजशा ी	धम	के	लोक	 व प	का	अ ययन	करता	ह,ै	 य िक	सामा जक	प र य	म	इसका	सवा धक	मह व	ह,ै	जो
समाज	और	सामा जक	सं था	का	 यान	रखता	ह।ै

6.	सामा जकसामा जक	सं थासं था	केके	 पप	मम	िव ालयिव ालय	परपर	एकएक	िनबधंिनबधं	 ल खएल खए।।	अपनीअपनी	पढ़ाईपढ़ाई	औरऔर	वयैि कवयैि क	 े णे ण ,	दोनदोन 	काका	इसमइसम	 योगयोग	क जएक जए।।



उ रउ र-	िव ालयिव ालय	एकएक	सामा जकसामा जक	सं थासं था	हैहै,	जोजो	 यि वयि व	केके	स पूणस पूण	िवकासिवकास	केके	उ े यउ े य	केके	साथसाथ	औपचा रकऔपचा रक	िश ािश ा	कक 	 यव थायव था	करतीकरती
हह।।

वग	िश ण	तथा	पा म	एवं	सह-पा म	से	संब धत	ि या-कलाप 	के	 ारा	िव ालय	छा 	को	बड़ा	होने	म,
सृजना मक	आ म-िवमोचन	क 	ि या,	पूण	 प	से	काय	करने	म	और	अ छा	 ाणी	बनने	म	मदद	करता	ह।
िव ालय	ऐसे	वातावरण	क 	 यव था	करता	ह,ै	 जसके	 ारा	ब च 	तक	सामा जक	 ितमान 	का	संचार	होता	ह।ै
िव ालय	ब च 	के	 लए	शारी रक,	मान सक,	भावना मक,	धािमक	और	सामा जक	िवकास	क 	 यव था	 तुत	करता	ह।ै


